DJECA | STREPTOKOKNE BOLESTI

Opce je poznato da djeca koja pohadaju djecji vrti¢ ¢eSce obolijevaju od odredenih zaraznih
bolesti. Malo je roditelja koji se nisu susreli sa streptokoknom upalom grla ili Sarlahom.
Streptokokne bolesti su akutne zarazne bolesti uzrokovane bakterijom Streptoccocus
pyogenes (piogeni streptokok) ili beta hemolitickom streptokokom grupe A. Kao neposredna
posljedica infekcije beta hemolitickim streptokokom su:

— streptokokna upala nosa i Zdrijela,

— streptokokna angina, ﬁ
— %arlah, o
— upala bronha i pluca,

— crveni vjetar (erizipel),

— gnojne infekcije koZe (impetigo) i
— babinja groznica.

Osim primarnih streptokoknih bolesti, kao komplikacija infel 1
upala sinusa, upala srednjeg uha, upala mozdanih ovojnica, te ne gno;ne kompllkacue u V|du
reumatske groznice (upala zglobova i sréanog misi¢a) i glomerulonefritisa (upalno osteéenje
bubrega).

Kako se zastiti od piogenog streptokoka?

Streptokokne bolesti vrlo su rasirene po cijelom svijetu. Javljaju se tijekom cijele godine, kao
pojedinacni sluéajevi ili u obliku manjih ili veéih epidemija. NeSto su ¢esée u hladnijim
mjesecima godine, osobito na prijelazu godisnjih doba, jesen/zima i zima/proljeée. Djeca
obolijevaju ¢esc¢e nego odrasli, osobito Skolska djeca i djeca koja borave u djecjim vrti¢ima.

Streptokokne bolesti prenose se kapljicnim putem neposrednim kontaktom s zarazenom
osobom koja kasljanjem, kihanjem ili govorom izbacuje uzrocnike bolesti u svoju okolinu.
Bakterije mogu kratko vrijeme prezivjeti i na predmetima, poput kvake na vratima i slavine u
kupaonici, te se posrednim kontaktom zarazenim rukama mogu prenijeti na usta, oci ili nos.

¢ Oboljela osoba mora imati vlastiti pribor za jelo i pice koji se mora drzati odvojeno od
pribora ostalih uku¢ana

0 Izbjegavajte dijeljenje hrane i pica — ovoj navici su posebno skloni «Skolarci» (na ovaj nacin
se po Skolama Cesto prenosi i infektivha mononukleoza)

0 Kod kasljanja i kihanja usta pokrijete rukama (lijevom podlakticom)

0 Cesto perite ruke, osobito nakon kasljanja, kihanja i brisanja nosa u papirnatu maramicu

¢ Tijekom zime kada je zbog grijanja zrak u prostorijama suh i topao, potrebno je cesto
provjetravati prostorije i zrak ovlazivati

0 Kretanje na svjezem zraku, osim S$to umanjuje boravak u zatvorenim prostorijama, ubrzava
disanje i omogucuje ¢iséenje disnih putova, te potice imunoloski sustav

¢ Nakon infekcije zamjeniti zubnu cetkicu.

¢ Pravilna i uravnoteZena prehrana, dovoljno sna i redovito vjezbanje i boravak na sviezem
zraku pridonose poboljSanju opce otpornosti organizma.

Postupak kod pojave streptokoknih bolesti u djeCjem vrticu



Mala djeca, osobito ona koja pohadaju djedji vrti¢ mogu 6-7 puta godisnje
oboljeti do upale grla. Najcescée su te upale grla uzrokovane virusima ( 85%
slucajeva).

Ako vam dijete oboli od streptokokne bolesti obavijestite o tome zdravstvenu
voditeljicu u vasem vrtic¢u. Streptokokne bolesti prijavljuje se nadleznoj
higijensko-epidemioloskoj sluzbi. Zdravstveni voditelji djecjih vrtiéa suraduju sa
nadleznom epidemioloskom sluzbom koja prati kretanje pobola od zaraznih
bolesti. Kada se ispune odredeni uvjeti (dovoljan broj oboljelih u kratkom
vremenskom razdoblju) epidemioloska sluzba ¢e poduzeti odredene mjere
ovisno o epidemioloskoj situaciji u navedenoj skupini i/ili dje¢jem vrti¢u. Kada
jedno dijete u grupi oboli od angine ili Sarlaha nije potrebno svu djecu
zaSticivati antibioticima, niti svoj djeci uzimati bris grla.

Pojedina djeca ¢eSée obolijevaju od upale grla, iz nekoliko razloga:

- najc¢esce su to djeca limfaticke konstitucije,

- preboljenje bolesti ne ostavlja trajni imunitet,

- najcesce su to virusne upale grla koje nije potrebno lijeciti antibioticima i

- nedovoljno duga terapija (10 dana) kod streptokoknih bolesti.

Kod ucestale pojave (5 ili vise epizoda) grlobolje tijekom godine potrebno je
konzultirati lije¢nika specijalista za uho, grlo, nos radi eventualne tonzilektomije
(odstranjenja krajnika).

Pripremile zdravstvene voditeljice
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