DV @rigoer Vitez
Kliska 4, Split
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PONEDIELIAK
Doruak: kakao, maslac i/ili pureia Sunka, polubijeli kruh
UZina 1: sezousko vole | povrie (reskve, nektarine, marelice, lubenica, paprika, mrkva, koraba)

Rulak: puvjene paprike ili mesne okruglice, pire krumpir, salata od rajlica | krastavaca, kruhn
UZina2: mlijeko i intearalni keksi

UTORAK
Dorubak: bijela kava, kukuruzwi krah, maslac, marmelada od gipka ili med
UZina: sezousko vole | povrie (breskve, nektarine, marelice, lbenica, paprika, mrkva, koraba)
Rulak: varive od oslicéa ili bakalara, salata od svjeie cikle, mrkve i korabe, domadi kolal < breskvama
ULina 2: jogurt s probiotikom i zobene, Lokoladue ili kukurneve pahuljice

SRTJEDA
Dorutak: kakao, sir Gaunda ili sirni namaz s povréem, polubijeli krul
UZina 1: sezousko vole | povrée (breskve, nektarine, marelice, labenica, paprika, mrkva, koraba)
Rulak: povrtna juha, lazanie < junetinom, salata od rajtica | krastavaca
Uina 2: puding od vawilije ili Zokolade

CETVRTAK
Doruak: Plazma keks ili Petit Beurre keks s mlijekom
UZina 1: sezousko vole | povrie (breskve, nektarine, marelice, labenica, paprika, mrkva, koraba)
Rulak: varivo od tikvica s piletinom, salata od rajlica, domadi kolal od svieZeq sira i kiselog vrig
Uina 2 knkurueni kruh, domaéa pasteta od slanutka, +ekuéi jogurt

N\
Dorutak: mlijeko, kajgavo jaje, polubijeli kruh
UZina 1 domadi Fmp@ od banave, breskve i marelice
j vnvm sa tunjevinom, salata od krastavaca
leni ta) od Sipka s limuvom i medowm

0 = Zdravstvei vodit
= Vr+ié zadriava pra
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